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“Inhoud”

voorblad en omslag boekje Willem van Dijk

Blz.2 Inhoud.
Blz.3 Welkom.
Blz.4 Dagprogramma.
Blz.5 Routebeschrijving.
Blz.6 Parkeren onder de sporthal De Altis.
Blz.7 Wedstrijdleiding, EHBO, Fotograaf
Blz.8 Reglement en spelregels.
Blz.9 Poule indeling deelnemende Teams.
Blz.10 Wedstrijdschema.
Blz.11 Wedstrijden Voorrondes.
Blz.12          Wedstrijden Winnaars Verliezers poule.
Blz 13 Wedstrijden Eindrondes
Blz.14 Aantekeningen.
Blz.15 Deze dag is mede mogelijk gemaakt.
Blz.16 Niet te vergeten onze vrijwilligers.
Blz.17 Aantekeningen.
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“Welkom”

Beste volleybal vrienden,

Hartelijk welkom bij de ZEVENDE editie van ons volleybaltoernooi van 
Harten 6 en Haagsche Bluf in Rijswijk. Wij hebben er alles aan gedaan om 
deze dag weer te doen slagen en hopen dat het voor iedereen een geweldig, 
sportief en een onvergetelijk evenement wordt. Onze dank gaat uit naar 
onze sponsoren en alle vrijwilligers die deze dag mede mogelijk hebben 
gemaakt. Zonder hun steun en medewerking hadden we deze dag niet 
kunnen realiseren. Speciaal welkom aan de scheidsrechters die een en ander 
in goede banen zullen leiden, de wedstrijdleiding, de mederwerkers van 
EHBO, de verpleegkundige en natuurlijk de 12 teams die meedoen aan ons 
toernooi. Door de organisatie commissie is weken (zo niet maanden) gewerkt 
om een mooi toernooi te realiseren, maar uiteindelijk kan dat alleen maar 
slagen door uw inzet en sportiviteit. Wij wensen jullie dan ook een hele 
gezellig en sportieve dag en hopen dat jullie na afloop zeggen:

  “ VOLGEND JAAR WEER ? ”
Toernooi organisator

   Cayley Blok               Willem van Dijk            Jan van Der Sloot
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Wedstrijd Leiding Warming-Up
 ’t Hoekje
  Zoetermeer
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“Dag
Programma”

09.00 Kantine open.
09.30 Zaal open.
10.00 Opening door Wethouder Mark Wit
10.30 Warming up door Jan van der Sloot.
11.15 Start wedstrijden.
14.45 Einde wedstrijden.
15.15 Prijsuitreiking in de Sporthal

Jan van der Sloot, Warming Up

Wethouder Mark Wit
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“Route
Beschrijving”
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“Adres :
             Sporthal De Altis, 2288EC De Bruijnkopstraat 1, Rijswijk”
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“Parkeren”
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“Parkeren
 De Altis  heeft eigen parkeerplaatsen onder de sporthal”
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“Wedstrijdleiding
Fotograaf en

EHBO”
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Cayley, Wedstrijdleiding

          Uthman en Eric Heemskerk E.H.B.O

Wedstrijdleiding in handen
van Cayley en Roald , Veel Suc 6
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02 Heart Beat 01 - Almere

03 Hartenjagers - Zaanstreek

04 De meiden _ Almere

05 HTC Leiden e.o - Leiden

06 Hexagon - Angeren

07 Cardio Cracks _Den Haag

08 HTC Delft - Delft

09 Hartvooruit - Vleten / De Meern

10 ROC Mondriaan

11 Harten 6 - Rijswijk

12 Haagsche Bluf - Rijswijk

01 Oud capri -Rotterdam

Deelnemende Teams

Kees Maan,  Fotograaf



“Reglement en
Spelregels”
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Algemeen,

� Het begin en het einde van de wedstrijd wordt aangegeven door een centraal signaal.

� Na het eindsignaal wordt de lopende spelsituatie niet afgemaakt.

� Er wordt gespeeld volgens het ‘rallypointsysteem’.

� Er wordt gespeeld op 4 velden, genummerd veld 01 t/m 04

� De wedstrijden duren 12 minuten.

� Tussen de wedstrijden heeft men 3 minuten om te wisselen.

� Na afloop van de wedstrijd moeten de aanvoerders van beide teams het wedstrijdbriefje ondertekenen.

� Er wordt gespeeld met de door de organisatie verstrekte volleyballen.

� Protesten worden niet in behandeling genomen. In alle gevallen, waarin de reglementen niet voorzien, beslist de wedstrijdleiding.

Wedstrijdpunten:

� Een gewonnen wedstrijd is 2 punten

� Een gelijkspel is 1 punt

� Een verloren wedstrijd is 0 punten

Rangschikking in de poules

� Er wordt gerangschikt naar het aantal gewonnen wedstrijdpunten.

� Indien dit ook gelijk is, telt het onderlinge resultaat

�Indien dit gelijk is, telt het puntensaldo.

� Indien dit ook gelijk is, het aantal gescoorde punten.

� Als in de eindronde een wedstrijd gelijk eindigt wordt er doorgespeeld tot een team 3 punten heeft.

 Spelregels:

� Eerstgenoemde team in het wedstrijdprogramma stelt zich op in het veld links van de scheidsrechter en begint met serveren.

� Een team moet minimaal met 5 spelers naar het toernooi komen.

� Serveren zowel onder- als bovenhands.

� In verband met het voorkomen van blessures wordt er gelet op net– en voetfouten.

� Er mag niet met de voet of het hoofd worden gespeeld.

� Indien het team uit meer dan zes personen bestaat, is indraaien toegestaan, maar alleen op de opslagplaats.

� De serveerder mag maximaal 3 keer serveren, daarna gaat de service over naar de tegenstander.

� De scheidsrechters geven de uitslag door aan de wedstrijdleiding.

� Teams die niet hoeven te spelen leveren tellers voor de andere wedstrijden conform het wedstrijdschema.

� De beslissingen van de scheidsrechters zijn bindend.

 Overige

� Er is EHBO aanwezig voor eerste hulp en medische verzorging.

� Ook een AED is in de zaal aanwezig.

� Deelname is geheel voor eigen risico.

� De organisatie stelt zich niet aansprakelijk voor het zoekraken of beschadigen van geld of goederen.

� Wij verzoeken u, als u vragen, opmerkingen of klachten heeft, zich te wenden tot de wedstrijdleiding.

 



“Poule Indeling
deelnemende 

TEAMS”
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Poule A A1 HTC Leiden e.o

A2 Heartbeat

A3 Haagsche Bluf

Poule B B1 Oud Capri

B2 Cardio Cracks

B3 Hexagon

Poule C C1 De Meiden van Heartbeat

C2 HartenJagers

C3 Hartvooruit

Poule D D1 Harten 6

D2 HTC Delft

D3 ROC Mondriaan



“Wedstrijd
Schema”
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Tijd Veld 01 Veld 02

11.15
10.45

A1-A2 B1-B2

11.30 A3-A2 B3-B2

Veld 03

C1-C2

C3-C2

11.45
11.45

A1-A3 B1-B3 C1-C3 D1-D3
D1-D3

D3-D2

D1-D2

Veld 04

Winnaars / verliezerspoule

Tijd Veld 01 Veld 02

12.30 E1-E2 G1-G2

12.45 E3-E1 G3-G1

Veld 03

F1-F2

F3-F1

Veld 04

H1-H2

H3-H1

13.00 E2-E3 G2-G3 F2-F3 H2-H3

12.00 - 12.30 - Pauze
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Voorrondes

Tijd Veld 01 Veld 02 Veld 03 Veld 04

13.45 1eG-1eH 2eG-2eH 3eG-3eH

14.00 2eE-2eF 3eE-3eF

14.30 Finale
E2-E3

1eE-1eF

13.15 - 13.45 Pauze

15.15
15.15

Prijsuitreiking

Eindrondes



“Wedstrijden
Voorrondes”
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Tijd Poule Team 01

11.15 A1-A2 HTC Leiden e.o

B1-B2 Oud Capri

C1-C2 De Meiden

D1-D2 Harten 6

11.30 A3-A2 Haagsche Bluf

B3-B2 Hexagon

C3-C2 Hartvooruit

D3-D2 ROC

11.45 A1-A3 HTC Leiden e.o

B1-B3 Oud Capri

C1-C3 De Meiden

D1-D3 Harten 6

12.00 -12.30 PAUZE

Team 02

Heartbeat

Cardio Cracks

Hartenjagers

HTC Delft

Heartbeat

Cardio Cracks

Hartenjagers

HTC Delft

Haagsche Bluf

Hexagon

Hartvooruit

ROC

Veld

01

02

03

04

01

02

03

04

01

02

03

04

Teller

“ Tellers word gevraagd door de wedstrijdleiding ! “
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“Wedstrijden
Winnaars verliezers poule”
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Tijd Poule Team 01

12.30 E1-E2 E1

G1-G2 G3

F1-F2 F1

H1-H2 H3

12.45 E3-E1 E2

G3-G1 G2

F3-F1 F2

H3-H1 H2

13.00 E2-E3 G1

G2-G3 G3

F2-F3 H1

H2-H3 H3

G2

G4

H2

H4

13.15-13.45 PAUZE

“ Tellers word gevraagd door de wedstrijdleiding ! “

Veld

01

02

03

04

01

02

03

04

01

02

03

04

Teller



“Wedstrijden
Eindrondes”
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Tijd Poules Veld

13.45 1eG-1eH 01

2eG-2eH 02

3eG-3eH 03

14.00 2eE-2eF 01

15.15 Prijsuitreiking in de sporthal 

14.30 1eE-1eF  Op veld 1 door 3 scheidsrechters en vrijwillige teller

Finale

3eE-3eF 02



“Aantekeningen”
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“Deze Dag is
mede

mogelijk
gemaakt”
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’t Hoekje
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“Niet te
vergeten

onze
Vrijwilligers”
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Opening Toernooi : Opening door wethouder Mark Wit, 
                                                                 van de gemeente Rijswijk

Warming up : Jan van der Sloot
Wedstrijdleiding en tijdwaarneming : Cayley Blok
Fotograaf toernooi : Kees Maan
E.H.B.O ers : Uthman, Eric Heemskerk
Scheidsrechters : Jan van der Sloot

Cees Fuykschot
Roland lamet, Andries Slagter
Tony Peters van H.T.C Leiden
Jan van Hensbergen van H.T.C leiden
Kees Tennekes van Team Heartbeat
Simon Rog van Harten 6

Studenten van ROC Mondriaan 
die stage lopen bij Harten 6 : Nienke, Isa, Matthias, Romy, Breyona, Rachel

Toernooicommissie : Willem van Dijk
Cayley Blok
Jan van der Sloot

Layout boekje : Willem van Dijk
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“Aantekeningen”
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Bedanken de Sponsoren voor hun 7e editie  van hun

30
MEIOP
2026
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Dik de WitBob Buiter

’t Hoekje
Zoetermeer


