
 

Informatie voor nieuwe leden (uitgave Januari 2019) 

Hartelijk welkom bij de vereniging, Trimclub Harten 6 te Rijswijk. Onze vereniging is opgericht op 1 januari 
2009 en heeft op het ogenblik circa 40 leden. Deze leden sporten wekelijks op maandag, dinsdag, en vrijdag. 
De sporters zijn verdeeld over een 3-tal groepen, alle groepen zijn actief in de sportzaal. Dit gebeurt onder 
deskundige leiding van hiervoor opgeleide instructeurs, en CCU verpleegkundige. Nieuwe leden worden 
uitgenodigd om voorafgaand aan een mogelijk lidmaatschap tijdens onze sportmiddag kennis te komen 
nemen van onze activiteiten. Graag eerst aanmelden bij het secretariaat (telefoonnr. 0630987903) Om deel 
te kunnen nemen aan de sportactiviteiten is toestemming vereist van de behandelend specialist/arts        
Bij andere Hart trim clubs en fitnes clubs wordt inschrijfgeld gevraagd dat is bij Harten 6 niet zo.             
Het aanmeldingsformulier zal bij kennismaking worden uitgereikt. 

De locatie waar wij sporten is de De Altis, Bruyn Kopsstraat 1, 2288EC, Rijswijk . 
Bestuur: 
  Voorzitter / Penningmeester :  Willem van Dijk 
                                    Secretaris :  Paul Schott 
                                                 Lid : John van Popering 
 

Contributie en betaling: 
 

1. De Contributie kan per maand of kwartaal betaald worden de contributie bedraagt thans €70,00 per 
kwartaal, Maar mag ook maandelijks betaald worden. Dat doen we als volgt:                                       
( de 1e maand €30,00, 2e maand €20,00, 3e maand 20,00 ) 

2. De contributie de nieuwe maand/kwartaal wordt in de eerste week van het nieuwe maand/kwartaal 
overgemaakt op bankrelatie: ING-bank nr. NL28 INGB 0005819613 – te ’s Gravenhage. 

3. Bij tussentijds vertrek wordt er geen contributie terugbetaald. Met een maximum over het lopende 
maand/kwartaal. 

4. Opzeggen van u lidmaatschap gebeurt ook per maand/kwartaal dus let daar goed op. Zeg u op dan 
moet dat schriftelijk gebeuren. (voor de rest van de spelregels van opzeggen zie de website van 
Harten-zes.) http://www.harten6.nl/20178p15.html 

5. Door ondertekening van het inschrijfformulier geeft u aan met onze genoemde voorlopige 
voorwaarden akkoord te gaan. 

Aanspreekpunt en Zaalmanager: 

  Dinsdag Zaalmanager Willem van Dijk, 
  Groep 1 – 14:30 – 15:30 uur aanspreekpunt John van Popering 
  Groep 2 – 15:30 – 16:30 uur aanspreekpunt Willem van Dijk 
  Vrijdag Zaalmanager Willem van Dijk, 
  Groep 1 – 15:30 – 16:30 uur aanspreekpunt Willem van Dijk 
 

Roken in de De Altis is verboden. 
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Aanmelding formulier: (invullen in blokletters en een PASFOTO) 
 
Naam : …………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
Adres : ………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
Postcode : …………………………………………………………………………………………………………………………………… 
Woonplaats : ……………………………………………………………………………………………………………………………… 
Geboorte Datum : …………………………………………………………………………………………………………………….. 
Telefoonnummer : ……………………………………………………………………………………………………………………. 
E-mailadres : ……………………………………………………………………………………………………………………………… 
Bankrekening nummer IBAN : ……………………………………………………………………………………………… 
Ooievaarspas nummer : …………………………………………………………………………………………………………. 
Bij ongeval waarschuwen (naam en telefoonnr) : ………………………………………………………… 
                                                                …………………………………………………………. 
Heeft u een ICD :   Ja / Nee 
Heeft u een Peacemaker   Ja / Nee 
Voorkeur dag waarop u wilt sporten: ( * Doorstrepen wat niet van toepassing is. ) 
Dinsdag : 14:30 – 15:30 
  15:30 – 16:30 
Vrijdag :  15:30 – 16:30 Dag en tijd omcirkelen die voor u het beste uitkomt? 
 
( hier wordt een pasje van gemaakt met pasfoto ) 
Medicijn gebruikt : (Duidelijk invullen graag in Blokletters) (aantal MG en hoeveel daags)  

1. …………………………………………………………………………………. 
2. …………………………………………………………………………………. 
3. …………………………………………………………………………………. 
4. …………………………………………………………………………………. 
5. …………………………………………………………………………………. 
6. …………………………………………………………………………………. 
7. …………………………………………………………………………………. 
8. …………………………………………………………………………………. 

 
 
 
      Datum : ______-______-___________  Plaats : __________________________   Handtekening : ____________________________________ 
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2018 Model Nederlandse Stichting voor Vereniging en Recht (www.verenigingenrecht.nl) 

 

TOESTEMMINGSVERKLARING VERWERKING PERSOONSGEGEVENS, 
Ik geef toestemming aan de volgende voorwaarden aan Harten 6 om mijn persoonsgegevens te verwerken. 

 
Mijn toestemming geldt alleen voor de hieronder beschreven doelen en onder de genoemde voorwaarden. 

- De vereniging verwerkt mijn persoonsgegevens om de leden te informeren en eventueel een factuur te 
sturen of een foto op de website van Harten 6 te plaatsen. 

- De vereniging verwerkt mijn persoonsgegevens tevens voor relatiebeheer en activiteiten om het bestand 
van leden, vrijwilligers en overige betrokkenen bij de vereniging te vergroten en om u te informeren over 
onze activiteiten. 

- De gegevens zijn noodzakelijk voor de hiervoor genoemde doelen en zullen uitsluitend daarvoor 
worden gebruikt. 

- Als de gegevens niet (meer) noodzakelijk zijn voor de genoemde doelen zal de vereniging de gegevens niet 
langer bewaren, tenzij de gegevens op grond van de wet nog niet mogen worden verwijderd. 

- Ik mag mijn toestemming op elk moment intrekken. Het intrekken van mijn toestemming kan gevolgen 
hebben voor de diensten die de vereniging mij kan verlenen. 

- Ik geef toestemming aan de vereniging om de gegevens te verstrekken aan functionarissen van de 
vereniging, van Harten 6 (benoemen externe organisatie(s) waaraan gegevens moeten worden verstrekt) 
en andere personen of organisaties die ook een rol hebben bij de verwerking van de gegevens en daarom 
over deze gegevens moeten beschikken. 

- Uitgebreide informatie over het gebruik van persoonsgegevens door de vereniging is te lezen op de website 
van de vereniging onder Privacyverklaring. Met deze toestemmingsverklaring verklaar ik hiervan kennis 
genomen te hebben en voldoende geïnformeerd te zijn over het verwerken van mijn persoonsgegevens 
door de vereniging. 

- Intrekken van mijn toestemming kan door een melding per e-mail aan: info@harten-zes.nl 
o.v.v. naam en “intrekken toestemming verwerking persoonsgegevens”.  

         Naam :…………………………………………………………………………………. 
 

          Plaats en Datum :………………………………………………………………………………….. 
 

 
Handtekening :………………………………………………………………………………….. 

 
 
Toelichting 
Om persoonsgegevens te mogen verwerken is een wettelijk grondslag vereist. Dat kan bijvoorbeeld de uitvoering van 
een overeenkomst met u zijn. Een andere wettelijke grondslag is het gerechtvaardigde belang van de vereniging om 
persoonsgegevens te mogen verwerken. Daarnaast heeft de vereniging voor sommige activiteiten een wettelijke 
verplichting die als geldige grondslag kan worden gebruikt. 

  Als deze genoemde grondslagen niet kunnen worden gebruikt zal de vereniging om toestemming moeten vragen. De   
  Persoon van wie de vereniging persoonsgegevens verwerkt 
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Beste leden van Harten 6,  

Recentelijk is ons te horen gekomen dat er leden zijn die niet gereanimeerd willen worden. Dit is 
een beslissing van de persoon op zich, en hebben we te respecteren. Nu is ons de vraag zijn er 
meer leden die deze wens hebben. Wij vragen u om het bij gevoegde formulier in te vullen en te 
onder tekenen. Wij gaan er van uit dat dan ook het thuis front hier van op de hoogte is.  

Vriendelijke groeten Willem van Dijk 

WILSVERKLARING m.b.t. wel of niet reanimeren 

Hierbij verklaar ik, dat ik WEL / NIET  gereanimeerd wil worden in geval van een hartstilstand bij 
de vereniging. 

Naam: ……………………………………………………………………………………………………… 

Voornamen: ………………………………………………………………………………………….. 

Geboortedatum: …………………………………………………………………………………. 

Opgemaakt te: …………………………………………………………………………………… 

Datum: …………………………………………………………….…………………………………… 

Met de ondertekening van deze wilsverklaring, geef ik de vereniging tevens toestemming om deze 
verklaring te overhandigen aan de hulpverleende instanties. 

Handtekening van mij: 

 

Plaatsnaam, datum 
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